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Friluftslivet er en viktig del av speidingen. Riktig utstyr pa turen er med pa a forsterke
gleden ved a vare ute. Det kan derfor vaere lurt a samle seg noen "pakke erfaringer".
Noter ned hva du hadde med, og hva du hadde bruk for. Se ogsa hva du ikke brukte,
kanskje du kan spare litt vekt neste gang? Du ma ta hensyn til hvor du skal pa tur, hvor

lenge du skal vaere borte, hvordan du skal sove, og om du a bzere sekken langt.
Utstyrsliste sommer:

Personlig utstyr:

Sovepose

Liggeunderlag

Toalettsaker, inkludert dopapir
Handkle

Solkrem, solbriller
Myggmiddel

Tallerken, kopp, spisebestikk
Drikkeflaske/termos

Niste

Kniv

Lommelykt/hodelykt

Kart, kartmappe, kompass
Ekstra skift

Ekstra, varm genser
t-skjorte, shorts

Fyrstikker (pakkes vanntett)
Regntay

Gummistevler (hvis du ikke har fjellstavler)
Lue, votter og skjerf/hals
Badetoy

Fotoapparat

Sangbok

Leirbalskappe
Speiderskjorte og skjerf

Patruljeutstyr:

e Forstehjelpsutstyr
e Stormkjokken/primus og brensel

Husk navn pa alle tingene dine!



