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Friluftslivet er en viktig del av speidingen. Riktig utstyr pa turen er med pa a forsterke

gleden ved a vare ute. Det kan derfor vaere lurt & samle seg noen "pakke erfaringer".

Noter ned hva du hadde med, og hva du hadde bruk for. Se ogsa hva du ikke brukte,

kanskje du kan spare litt vekt neste gang? Du ma ta hensyn til hvor du skal pa tur, hvor

lenge du skal vaere borte, hvordan du skal sove, og om du a bzere sekken langt.

Lista er veiledende, tilpass etter eget behov.

Ting med fet skrift er "obligatoriske”, det andre mer valgfritt.

Hvis noen trenger a lane noe utstyr f.eks. sovepose eller liggeunderlag, sa har

speideren noe til utlan.

Bare ta kontakt.

Utstyrsliste vinter:

Personlig utstyr:

o Liggeunderlag

o Sitteunderlag

o Sovepose

o Innerpose

o Ytterpose

o Ullistillongs/ superundertoy

O Ulistillongs/ superundertoy, skift/ natt
o Ullundertroye/ superundertoy

o Ullundertreye/ superundertoy, skift/ natt
o Ullstramper

o Ullstramper, skift

o Ullsokker

o Ullsokker, skift

o Skjorte

o Ullgenser/ fleecegenser

o Bukse, ikke dongeri

o Vindtett jakke eller anorakk, ikke
boblejakke

o Regntoy til gravingen

o Lue

o Lue, natt

o Skjerf/ headover

o Votter

o Votter, skift

o Ski og staver

o Skisko

o Andre sko

o Gamasjer

o Fotposer

o Solbriller

0 Solkrem

O Toalettsaker, medisin
o Kniv

o Fat, kopp, bestikk

o Vannflaske

o Termos

o Fyrstikker

o Stearinlys

o Lommelykt / hodelykt
o Dopapir

o Mat

0 Drikke

Egne tilfgyelser:
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Husk navn pa alle tingene dine!
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Patruljeutstyr:

o Kokeutstyr, gryter

o Brennstoff, fyrstikker

o Spader

o Ferstehjelpsutstyr

o Reparasjonsutstyr

o Kompass

o Stearinlys

o Felles mat

o Telt / presenning til gapahuk

Eane tilfgyelser:

Ooo0oooooao

Troppsutstyr:

o Teepee

o Lavvo

o Seokestang

o Ferstehjelpsutstyr
o0 Reparasjonsutstyr
o Ved

o Vann

o Mobiltelefon

o Pulk

Eane tilfgyelser:
[
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Husk navn pa alle tingene dine!
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